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BŒnh Sªi là gì? 
 
Sªi là m¶t bŒnh rÃt hay lây gây sÓt và n°i mÄn. Lúc ÇÀu, sªi (cÛng còn g†i là 
Rubeola) giÓng và cäm thÃy nhÜ cäm lånh. Ho, sÓt cao, chäy nÜ§c mÛi, và chäy 
nÜ§c m¡t và ÇÕ m¡t là ÇiŠu rÃt thÜ©ng. M¶t vài ngày sau, mÄn n°i thành tØng 
ÇÓm, màu ÇÕ b¡t ÇÀu nÖi m¥t, sau Çó lan ra t§i các phÀn còn låi cûa cÖ th‹. 
 
Ai có cÖ nguy bÎ bŒnh sªi? 
 
• BÃt cÙ ai chÜa bao gi© bÎ sªi và chÜa tØng chûng ngØa bao gi© 
• Em bé nhÕ hÖn 12 tháng tu°i, vì các em quá nhÕ không th‹ chûng ngØa ÇÜ®c 
• Nh»ng ngÜ©i ÇÜ®c chûng ngØa trÜ§c næm 1968; chûng ngØa s§m không bäo 

vŒ ÇÜ®c lâu dài 
 
BŒnh sªi lây lan nhÜ th‰ nào? 
 
BŒnh sªi hÀu nhÜ lây nhiŠu hÖn bÃt cÙ bŒnh nào khác. Vi rút gây bŒnh sªi sÓng 
trong mÛi và c° h†ng cûa ngÜ©i bÎ bŒnh và räi vào trong không khí khi ngÜ©i này 
h¡t hÖi, ho ho¥c nói chuyŒn, và có th‹ ª trong không khí t§i hai ti‰ng ÇÒng hÒ. 
NgÜ©i bÎ sªi có th‹ lây bŒnh bÓn ngày trÜ§c khi b¡t ÇÀu n°i mÄn cho t§i sau khi 
n°i mÄn bÓn ngày. 
 
 
Các triŒu chÙng cûa bŒnh sªi là gì? 
 
Các triŒu chÙng lúc ÇÀu bao gÒm ho, chäy nÜ§c mÛi và m¡t ÇÕ, nhåy cäm v§i ánh 
sáng. Hai cho t§i bÓn ngày sau, các ÇÓm mÄn nhuyÍn màu ÇÕ phát tri‹n trên m¥t 
và sau Çó lan dÀn dÀn xuÓng toàn b¶ cÖ th‹.  SÓt, có th‹ lên Ç‰n 103-105oF, cùng 
v§i viŒc n°i mÄn. Các ÇÓm màu tr¡ng, g†i là Koplik, có th‹ xuÃt hiŒn  bên trong 
má. 
 
Các triŒu chÙng b¡t ÇÀu khi nào? 
 
SÓt, chäy nÜ§c mÛi và ho thÜ©ng xuÃt hiŒn tØ 10-12 ngày sau khi nhiÍm nÖi 
ngÜ©i bŒnh. Tuy nhiên, các triŒu chÙng có th‹ b¡t ÇÀu bÃt cÙ lúc nào tØ  7-21 
ngày sau khi bÎ nhiÍm. 



bŒnh sªi 
 
Bao lâu thì ngÜ©i m¡c bŒnh sªi m§i lây ÇÜ®c? 
 
NgÜ©i m¡c bŒnh sªi có th‹ lây tØ bÓn ngày trÜ§c cho Ç‰n bÓn ngày sau khi bÎ n°i mÄn. 
NgÜ©i bÎ sªi nên ª nhà không Çi h†c ho¥c Çi làm trong lúc h† rÃt hay lây. CÀn Ç¥c biŒt cÄn 
thÆn Ç‹ tránh ti‰p xúc v§i em bé nhÕ hÖn tØ 12-15 tháng tu°i (các em quá nhÕ không th‹ 
chûng ngØa ÇÜ®c) và phø n» mang thai. 
 
 
Tôi phäi làm gì n‰u ti‰p xúc v§i bŒnh sªi ? 
 
Nói v§i ngÜ©i chæm sóc sÙc khÕe ngay Ç‹ xem bån có cÀn chûng ngØa hay không. N‰u bån 
có các triŒu chÙng cûa bŒnh sªi, nhÜ Çã mô tä ª trên, hãy g†i cho ngÜ©i chæm sóc sÙc khÕe 
ngay TRÐ�C KHI  Çi Ç‰n phòng khám ho¥c bŒnh viŒn. 
 
ñiŠu trÎ bŒnh sªi nhÜ th‰ nào? 
 
Không có ÇiŠu trÎ cø th‹ cho bŒnh sªi. 
 
BŒnh sªi ÇÜ®c chÄn Çoán nhÜ th‰ nào? 
 
Vì bŒnh sªi có th‹ giÓng nhÜ các cæn bŒnh khác cÛng làm n°i mÄn nên thº máu là phÜÖng 
cách duy nhÃt Ç‹ xem có phäi là bŒnh sªi hay không. 
 
Tôi có th‹ làm gì Ç‹ ngæn ngØa bŒnh sªi? 
 
• PhÜÖng cách tÓt nhÃt Ç‹ bäo vŒ cho trÈ em là cho các em Çi chûng ngØa khi ÇÜ®c tØ 12-

15 tháng tu°i, và m¶t lÀn n»a khi các em s¡p sºa vào l§p mÅu giáo. ThuÓc chûng bŒnh 
sªi thÜ©ng ÇÜ®c cho vào mÛi tiêm g†i là MMR, mÛi tiêm này cÛng bäo vŒ chÓng låi 
bŒnh quai bÎ và rubella (Sªi ñÙc). 

• TrÈ em tåi Vermont b¡t bu¶c phäi chûng hai liŠu thuÓc chûng bŒnh sªi trÜ§c khi ghi 
danh vào l§p mÅu giáo cho t§i l§p mÜ©i hai. TrÈ em 15 tháng tu°i ho¥c l§n hÖn d¿ các 
nÖi gi» trÈ có giÃy phép ho¥c l§p tiŠn mÅu giáo tåi Vermont b¡t bu¶c phäi tiêm m¶t liŠu 
thuÓc chûng ngØa bŒnh sªi.  

• H†c sinh Çi h†c tåi các trÜ©ng trung h†c b¡t bu¶c phäi chûng hai liŠu thuÓc chûng bŒnh 
sªi ho¥c có k‰t quä trong phòng thí nghiŒm cho thÃy là các em ÇÜ®c miÍn nhiÍm. 
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